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Une aventure humaine
et sportive au Sri Lanka
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Ciété aéronautique mais sont

devenuesamiesgraceausport.
Enprenantle plidaller courirensem-
ble entre midi et deux.

Annieaime le running lagym Pila-
tes et le cardio box. Lucie enchaine
des entrainements de dingue pour
saligner sur des triathlons. Compli-
ces dans I'effort comme dans la vie,
I'une et l'autre ont fait le semi-mara-
thon de Bordeaux & deux reprises.

Cherchant une aventure a la me-
sure de leur amitié, elles ont décidé
demonterd’un cran leurs exigences
ensinscrivantau 19 Raid Amazones,
I'unique expédition multisport non
motorisée exclusivement réservée
aux fernimes, La prochaine &dition se
tienidra en mars au Sri Lanka, paysin-
sulaire au Sud de I'nde. « On voulait
sortir de notre zone de confort, étre
dansle dépassement de sois, confiela
mérignacaise Annie Decaix.

Unemétéo éprouvante
Le Raid Amazones, ce sont des épreu-
ves sportives quotidiennes prati-
quéessix joursdurant. « Trail, VIT, ca-
no&, chasse au trésor; bike and run »,
énumére sa camarade saint:médar-
daise Lucie Le Marec. Mais la princi-
pale difficulté résidera sans doute
dansla capacité A surmonter une mé-
téo éprouvante. « On va sortir de I'hi-
ver pour aller affronter des journées
430 degrés,avecun taux dhumidité
de 80 %. Cela risque de fatiguer les
COI'ps, mais on se connait bien. Si
l'une flanche, 'autre sera Ja pour re-
donnerde la force »,assure Annie,
Fondé sur des valeurs de solidari-
té, le Raid Amazones offre aux parti-

E lles ravaillentdans la méme so-
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gnacaise Annie Decaix et son amie Lucie Le Marec vont participer
0 % féminin. Pour 'heure, elles sont en quéte de SPONSOrs
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Lucie Le Marec et Annie Decaix peaufinent teur entrainement avant le départ le 22 mars. & cmo e

WONDER AMAZONES

cipantes la possibilité de mettre en
avant des actions du fait d'une cou-
verture médiatique conséquente.
NosWonder Amazones ontainsi fait
lechoix de soutenir’Association des
nanas. « Cette petite structure vient
en aide aux femmes touchées parle
cancer du sein en mettanta leur dis-
position de lalingerie adaptée. Nous
nousemployeronsa relayer leurmes-
sage. Cest une cause qui en vaut la
peiney, soulignentelles.
Maisavantde s'envoler pour le Sri
Lanka, les deux sportives vont devoir
relever un premier défi : réussir a fi-
nancer leur voyage. Pour cela, elles
doivent boucler un budget de

9 768 euros, lequel englobe l'ensemy
ble des frais : billets d'avion, inscrip-
tions aux épreuves, hébergementet
transportsur place, location du maté-
riel...

Entrepriseset particuliers

Le sponsoring constitue le principal
levierd'action. Diverses formules per-
mettent aux acteurs économicues
dassocier leurnom ouleurlogoaux
valeurs véhiculées par [épreuve. Autre
avantage pour ces parrains, ils récu-
pérent la TVA 3 hauteur de 20 % Les
particuliers séduits par la démarche
desWonder Amazones(nom del'as-
sociation créée par Annie Decaix et

Lucie Le Marec) peuvent également
apporter leur soutien via une ca-
gnotie ouvertesurla plate-forme leet
chi.com.«Entenantcompte des con-
firmations en attente, on a réunj la
moitié de la somme, Sachant que la
prospection des entreprises et des
commerces prend beaucoup de
temps » admet sans se décourager
Annie Decaix.

Quelquesliensutiles:
www.raidamazones.fr;
www.associationdesnanas.fr;
Facebook:thewonderamazones-raid
mars2019.Contact:
thewonderamazones@gmail.com



